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09.30 uur
ZUMBA

08.45 uur
SPINNING

SMALL GROUP LESROOSTER

09.00 uur 09.00 uur 09.00 uur 09.00 uur
PUMP PUMP BALANCE X-CORE
10.00 uur 10.00 uur 10.00 uur 10.00 uur
SPINNING BALANCE SPINNING PUMP
11.00 uur 11.00 uur
BODYSHAPE BODYFIT
18.00 uur
ZUMBA
19.00 uur 19.00 uur 19.00 uur 19.00 uur
PUMP X-CORE SPINNING X-CORE
19.30 uur
20.00 uur 20.00 uur 20.00 uur 20.00 uur SPINNING
ZUMBA BALANCE BODYSHAPE BALANCE
21.00 uur 21.00 uur 21.00 uur
X-CORE SPINNING SPINNING

10.00 uur
BALANCE

11.00 uur
BALANCE

12.00 uur
PUMP

09.00 uur
SMALL GROUP

Outdoor

09.00 uur 09.00 uur 09.00 uur
SMALL GROUP | | SMALL GROUP | | SMALL GROUP
Outdoor Indoor Indoor

09:30 uur 09:30 uur

Buikspier kwart Buikspier kwart
19.45 uur

20.30 uur 20.30 uur SMALL GROUP

SMALL GROUP INSANE Indoor

Indoor 20:15 uur

2100 uur Buikspier kwart

Buikspier kwart

09.00 uur 09.00 uur
SMALL GROUP | | SMALL GROUP
Indoor Indoor
09:30 uur 09:30 uur
Buikspier kwart Buikspier kwart
20.30 uur 20.30 uur
INSANE SMALL GROUP
Indoor
21:00 uur
Buikspier kwart
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